
Power	  Clean Bench Squat Deadli5 Pro-‐Agility Ver;cal
Katoa 285 265 500 450 300 330
Heaps 255 275 500 465 300 320
Phillips 245 285 475 485 275 290
Empey 245 295 455 530 275 290
Fili 245 225 475 465 250 320
Worley 235 235 405 365 275 300
Hughes 225 185 405 345 300 270
Bernardo 225 205 365 395 300 310
Cummings 225 205 365 345 325 250
Williams 225 265 500 365 300 270
Laycock 205 275 405 395 300 260
Granley 205 265 455 425 325 270
Brown 265 235 495 455 175 230
Daly 225 275 475 515 125 220
Bailey 205 240 325 315 275 300
LeaviJ 185 205 275 325 200 270
Hall 175 155 315 315 250 250
Fraughton 225 225 405 405 175 260
Purvis 205 205 365 275 250 250
Hicken 185 145 275 255 300 220
Hicks 225 215 315 365 150 260
Lund 205 185 315 385 125 220
Spencer 205 205 225 335 225 230
Greening 165 0 275 325 175 230
Bement 165 155 275 0 225 230
T.	  Smith 225 215 285 365 275 290
Bowen 195 165 315 0 225 280
Bills 155 155 255 265 200 240
Roberts 175 225 315 425 50 180
Whitby 165 155 275 0 200 200
Stucki 185 195 315 0 175 220
Honey 205 195 365 385 0 290
Snowden 0 175 275 0 0 280
Adair 185 0 0 365 275 140
J.Cox 175 175 225 365 0 220
Coleman 0 155 275 0 225 230
Riley 185 185 225 275 50 210
Best 155 155 0 0 125 200
Golding 0 0 315 0 25 210
Harmon 0 0 0 0 0 300
Stuart 195 195 365 345 0 0



Phelps 155 0 0 385 25 180
Taylor 0 0 275 0 225 240
Rasmussen 165 0 0 0 100 230
Deleeuw 0 0 0 0 125 240
PaJerson 0 0 0 0 0 290
Cowie 0 220 0 0 0 0



40	  Yard Tire	  Flip Jump	  Rope Will	  Drill Total
350 270 128 392 3270
300 280 137 382 3214
300 310 121 398 3184
175 310 151 386 3112
325 260 102 386 3053
350 210 152 387 2914
300 310 145 387 2872
300 240 149 381 2870
300 340 152 362 2869
200 250 87 381 2843
275 210 145 354 2824
250 180 100 341 2816
150 240 139 362 2746
175 210 116 365 2701
275 200 126 380 2641
300 270 113 330 2473
250 280 115 361 2466
225 190 0 350 2460
200 170 152 317 2389
300 270 123 311 2384
150 160 111 231 2182
125 160 101 335 2156
175 190 133 158 2081
250 170 135 346 2071
275 260 105 347 2037
175 0 155 0 1985
275 0 125 385 1965
225 230 57 176 1958
25 180 73 306 1954

225 270 66 364 1920
225 0 136 343 1794
300 0 52 0 1792
350 240 95 199 1614
100 170 50 309 1594
225 0 125 0 1510
300 0 0 319 1504
100 110 105 0 1445
225 160 77 312 1409
100 160 107 206 1123
300 0 146 376 1122

0 0 0 0 1100



25 0 67 208 1045
150 0 0 0 890
125 0 0 0 620
175 0 0 0 540

0 0 0 0 290
0 0 0 0 220


